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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Учебный  план  является  нормативным  документом  ГБОУ  НАО  «Средняя  школа  №1  г.
Нарьян-Мара  с  углубленным  изучением  отдельных  предметов  им.  П.М.  Спирихина»,
определяющим общий объём нагрузки, максимальный объем  аудиторной нагрузки обучающихся,
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение
по классам и учебным предметам.  

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых решений при отборе учебного
материала, формировании  перечня  результатов  образования  и  организации  образовательной
деятельности.

Содержание образования при получении начального общего образования  реализуется
преимущественно  за  счёт  учебных курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,
системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения.

При  составлении  учебного  плана  общеобразовательное  учреждение  руководствовалось
следующими нормативными документами:

Федеральные документы:
Закон  Российской  Федерации  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (с изменениями от 31.07.2020 г. 304-ФЗ);
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,

утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009г.  №373  (далее
ФГОС НОО);

Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  31.05.2021г.  №  286  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования»
(Зарегистрирован в Минюсте РФ 05.07.2021г. № 64100)

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  26.11.2010г.  №1241  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009г.
№373»;

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  22.09.2011г.  №2357  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009г.
№373»;

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  18.12.2012г.  №1067  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009г.
№373»;

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  29.12.2014г.  №1643  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009г.
№373»;

Приказ Министерства образования и науки РФ от 18.05.2015г. №507 «О внесении изменений
в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373»;

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  31.12.2015г.  №1576  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009г.
№373»;



Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015г.  №08-761  «Об  изучении
предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  и  «Основы  духовно-
нравственной культуры народов России»;

Приказ  Министерства  образования и науки РФ от 30.08.2013г.  №1015 «Об  утверждении
порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
образовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,  основного
общего и среднего общего образования»;

Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

Федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемый  к  использованию  при  реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254

Документы образовательного учреждения:
Устав ГБОУ НАО «Средняя школа №1 г. Нарьян-Мара с углубленным изучением отдельных

предметов имени П.М. Спирихина»
Программа  развития  ГБОУ  НАО  «Средняя  школа  №1  г.  Нарьян-Мара  с  углубленным

изучением отдельных предметов имени П.М. Спирихина»
Режим работы  
Учебный  план  1  классов  на  2022  –  2023  учебный  год  обеспечивает  выполнение

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и предусматривает 4-летний
срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190
ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при
5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.

Количество  часов,  отведённых  на  освоение  учащимися  учебного  плана,  не  превышает
величину  недельной  образовательной  нагрузки,  предусмотренной  нормативными документами.
Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся в 1 классе составляет 21 час. 

Продолжительность учебного года в 1классах – 33 недели.
Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами.
  Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет

5 дней.
Обучение в 1-х классах проводится в первую смену.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течении учебной недели,

объём максимально допустимой нагрузки в течении дня для 1-х классов составляет 4 урока и один
раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры.  

Использование  "ступенчатого"  режима  обучения  в  1  полугодии:  сентябрь-октябрь  -  по  3
урока в день 35 минут каждый, ноябрь-декабрь - по 4 урока  минут каждый, январь-май - по 4
урока по 40 минут каждый.

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не  менее  30 календарных

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года
дополнительные недельные каникулы.

Учебно-методические комплекты:
1а класс – УМК «Перспектива



1б, 1в, 1г классы – УМК «Школа России»

Учебный план
  Учебный план начального общего образования предусматривает 4-х летний срок освоения

образовательных программ начального общего образования.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений.
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём

части,  формируемой  участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого
образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы
начального  общего  образования,  реализуемой  в  соответствии  с  требованиями  к  организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  определяет состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их
изучение по классам (годам) обучения.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и  недельной  динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при
этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим
санитарным правилам и нормативам.

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых  результатов
освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных
предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
представлена  учебными  курсами  «Решение  нестандартных  задач»  в  1а  классе  (класс  с
углублённым изучением математики) 1 час в неделю,  «Развитие речи» по 1 часу в неделю в 1б, 1в,
1г классах с  целью увеличения часов для  развития духовно-нравственной личности,  умеющей
слушать  и  слышать  собеседника,  грамотно  выражать  свои  мысли.  Подготовить  учащихся,
грамотных  в  широком  смысле  слова,  обеспечить  языковое развитие учащихся,  сформировать
умение и навыки устной и письменной речи, коммуникативной и лингвистической компетенции.

Внеурочная деятельность  направлена на достижение планируемых результатов освоения
программы  начального  общего образования с учётом выбора участниками образовательных
отношений  учебных  курсов  внеурочной  деятельности. Осуществляется  в  формах,  отличных  от
урочной  (экскурсии,  походы, соревнования,  посещения  библиотек,  музеев,  проведение
общественно-полезных практик и иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью
образовательной  деятельности в образовательной организации. Образовательные организации,
осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют  обучающимся  возможность
выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование  урочной  и  внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования
определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов обучающихся могут
разрабатываться индивидуальные учебные  планы,  в  том  числе  для  ускоренного  обучения,  в
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном
локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных
учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.



1)

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы
классы

Количество часов в неделю
 1а 1б 1в 1г

Обязательная
часть

Русский язык
и

литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5  
Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный
язык

Иностранный язык - - - -  

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4  

Обществознани
е и

естествознание
(Окружающий

мир)

Окружающий мир 2 2 2 2  

Основы
религиозных

культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской

этики

- - - -  

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1  

Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2  

Итого 20 20 20 20  

Часть, формируемая
участниками образовательных

отношений

1 1 1 1  

«Решение нестандартных
задач»

1  

«Развитие речи» 1 1 1

Учебные недели 33 33 33 33  

Всего часов 693 693 693 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе

21 21 21 21  

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная

действующими санитарными
правилами и гигиеническими

нормативами

21 21 21 21  



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) годовой

Предметные
области

Учебные предметы
классы

Количество часов в неделю
 1а 1б 1в 1г

Обязательная
часть

Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 165 165 165 165  
Литературное чтение 132 132 132 132  

Иностранный язык Иностранный язык - - - -  

Математика и
информатика

Математика 132 132 132 132  

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 66 66 66  

Основы
религиозных

культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской

этики

- - - -

Искусство Изобразительное
искусство

33 33 33 33

Музыка 33 33 33 33

Технология Технология 33 33 33 33

Физическая
культура

Физическая культура 66 66 66 66

Итого 660 660 660 660

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

33 33 33 33

«Решение нестандартных задач» 33

«Развитие речи» 33 33 33

Учебные недели 33 33 33 33  

Всего часов 693 693 693 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

105 105 105 105  

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная  действующими
санитарными правилами и гигиеническими

нормативами

693 693 693 693  
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